ROTEIRO
CosTA DOCEA COSTA ARTABRA

(ROTEIRO MARINAN )
SADAT OLEIROS

Comezaremos esta andaina no Porto de Sadh,
tando o antigo barrio marifieiro de Fontan e &s
nas do Castelo do mesmo nome, antiga forta
para a defensa da ria, cando Sada se adicabe
dustria téxtil al4 polos séculos XVI e XVII, noai
ritariamente fabricacion de enxarcia e lona.

Dende aqui, seguirmos pola veira do mar en or
Nnos atoparemos con praias e calas moi poa€o (
fecidas pola dificultade do acceso as mesmas
(Morazoén, ArnelaArmenteiro, Lourido, Sand?
dro e Cirro), onde remata o roteiro Costa Doce
comeza o roteiro Costa Artabra que nos levara
dende Lorbé por toda a costa De&erantes, onde
disfrutaremos dunha espléndida paisaxe a0 |
gueno porto de Dexo.

Un anaco ams deste porto daremos un pequen
rodeo para visitar a igrexa de Santa Maria de C
x0, exemplo claro do romanico rural galego, foi
reconstruida ala polo século XI sobre os restos
templo anterior, e consagrada no ano 1108 pol
arcebispo Xelmirez. O longita sua historia, foi

reconstruida en numerosas ocasions, senalt-¢
ma a realizada polo arquitecto Seraluce Blon
inaugurada o 5 de Maio de 1991.

= ' ﬁ

Logo desta paradifia, seguiremos pola costa D
Serantes, mais cofiecida como Costa Artabre-¢
clarada Monumento Natural e lugar de Imprt
cia Comunitaria.

Este é un espacio Natural de gran importanaa
|6xica, onde habitan gran cantidade de anime
plantas, lugar cheo de cantis, montes e infinic
de rutas, ideais para a practica do sendeais a
observacion das aves.



Despois dun pequeno descanso no Porto de C
seguiremos novamente pola costa, ata atop
punta do Seixo Branco, que no seu dia albe
moitas baterias militares para a defensa das
Nun paseo polo entorno poderemgs curiosas
furnas escavadas na pedra pola salvaxe oleax
sempre impera nesta zona.

Dende aqui e xa no autobus, diriximonos a n-(

tro de interpretacion da Natureza ou Aula do M
no entorno do faro de Mera.

DATOS DA RUTA

Dia : Domingo, dial 9 de abril de 2009
Saida : as 9 horas da praza do Campo
Chegada : sobre as 20 horas

Distancia : 19 km.

Dificultade : media.

Inscricions  : Cafeteria Millenium.

RuUa Rosalia de Castro, 12.

Dende o luns 13 de abril ata o venres
17 de abril , &s 19 horas .

Recomendaci o6ns : levar calzado
axei tado . Levar comida

A nosa web:

www.betanzoshoxe.net
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AA. VV. ROSALIA
DE CASTRO

Rutas de
Sendeirismo
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